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¿Qué es lo que pedimos? «El pan nuestro 

de cada día, dánoslo hoy». ¿Qué es el pan 

nuestro de cada día? Paz y amor. Además 

del pan que necesita nuestro cuerpo, 

también necesitamos ese otro pan para que 

nuestra alma pueda vivir. Porque no sólo de 

pan vive el hombre. Y todos nosotros, 

antes de cederle a otro nuestro lugar en la 

oración, debemos ponerla en práctica en 

nuestra vida. 

Tenemos que difundir la buena nueva de 

que la oración constituye nuestra fuerza. 


