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Aún cuando cierre los labios, puedo 

hablarte con los ojos durante una media 

hora. Al mirarte a los ojos, sé si hay paz en 

tu corazón. Vemos gentes que irradian 

alegría y en su mirada hallamos la pureza. 

Sí queremos que nuestra mente alcance el 

silencio, debemos mantener también la 

mirada en silencio. Debes emplear los dos 

ojos como ayuda para orar mejor. 


